A Camphill mozgalom története
Annak kapcsán, hogy megalakult a Magyarországi Camphill Egyesület sokakban felmerült az az igény, hogy szeretnének megismerkedni, bővebb ismeretet szerezni a Camphill mozgalomról és a gyógyító nevelésről. Most rövid történeti áttekintést adunk a gyógyító nevelés kialakulásáról és bemutatjuk a Camphill mozgalom fejlődését, majd a gyógyító nevelés elméleti kérdéseit és annak gyakorlati alkalmazását ismertetjük.
Mielőtt megismerkednénk a gyógyító nevelés és a Camphill mozgalom történeti áttekintésével néhány bevezető gondolat erejéig foglalkozzunk az értelmi fogyatékossággal – nem definíció szinten.

Az értelmi fogyatékosságot, mint a megfigyelhető jelenségek rendkívül széles skáláját, csak úgy lehet igazán megérteni, ha több síkon foglalkozunk vele. Hiszen igen sokféle fogyatékosságot lehet fizikailag leírni, de mindezek mellett a legfontosabb mégis az a dolog, az a tény, - amit egyébként mindenki, aki sérült emberekkel valaha is foglalkozott visszaigazol – hogy az értelmi fogyatékosok is elsősorban emberek, önálló személyiségek. Az értelmi fogyatékosság hagyományos és a nem hagyományos megközelítésének is az a legnagyobb problémája, hogy ezt az egész jelenséget, vagyis magát az embert, mint önálló egyéniséget, kusza és a valódi problémák megértését nem elősegítő módon írja le. 

Az emberek a mai napig nincsenek teljesen tisztában azzal, hogy milyen nagy számú értelmi fogyatékos ember van jelen a világban és ezért ma az érdeklődés és a jótékonyság elsősorban a vak, siket és mozgásfogyatékosok iránt mutatkozik meg. Nem is sejtjük, hogy a mentálisan beteg emberek száma milyen katasztrofálisan magas. Jelenlétük az egészséges felnőtt világ számára óriási szociális problémát okoz, annak összes gazdasági és emberi vonzatával együtt.

Próbáljuk csak egy pillanatra elképzelni, hogy egy értelmi fogyatékos ember milyen hatással van arra a sok emberre, akivel nap mint nap találkozik, a szülőkre, a tanárokra, a szomszédokra és az ismerősökre. Érdekes lenne egyszer megtudni vagy csak egyszerűen végiggondolni azt, hogy különböző népesség csoportokban, így például egy adott ország kisebb és nagyobb közösségeiben és családjaiban élő egészséges felnőttekben milyen gondolatok és tapasztalatok jelennek meg, a közöttük élő fogyatékos gyermekek és felnőttek hatására.

Különböző képességekkel és képességhiányokkal születnek ezek a gyerekek szüleikhez. Rendkívül érdekes látni azt, hogy az eltérés felfedezésének pillanatától kezdődően, hogyan változik meg a szülők élete, és hogyan kezd ezzel együtt a család élete is megváltozni. Egy ilyen gyermek által, igen gyakran még a szomszédok élete is megváltozhat, a bennük megjelenő szimpátia vagy ellenszenv következtében. Próbáljuk meg elképzelni, hogy az említett impressziók, hogyan kezdenek el dolgozni az emberekben. Lehet, hogy egyes emberek életének csak a peremén jelenik meg egy fogyatékos ember, de minden ember számára, elkerülhetetlenül egy különleges vizsga az, amikor egy fogyatékos emberrel, élete során, szembekerül.

Képesek vagyunk-e magunkban felmérni, hogy mit jelent a mi számunkra az, hogy egy fogyatékos gyereket látunk például az édesanyjával felszállni a buszra. Meg tudjuk magunkban fogalmazni azt, hogy mit jelent egy ilyen találkozás a számunkra, még akkor is, ha a belsőnkben keletkező érzések gyakran ellenszenvet sugallnak nekünk. Hiszen egy sérült gyereket látunk rendezetlen mozgással, látszólag értelmetlen és összefüggéstelen mozdulatokkal, de ha jobban belegondolunk, akkor ezek mégiscsak egy emberi lény próbálkozásai, egy olyan lényé, akivel mi bizony képtelenek vagyunk kapcsolatot teremteni, és aki képtelen beszélni velünk. 

Mit teszünk és mit kezdünk mi egészséges emberek egy ilyen élménnyel? Az első reakciónk általában az, hogy elkezdjük osztályozni a látott jelenséget, gondolván, hogy ebből kifolyólag meg tudjuk érteni a látottakat. Van, aki sajnálatot, van, aki ellenszenvet és van, aki közönyt érez. De vajon miért? A válasz nagyon egyszerű. A mai világban élő ember számára sajnos a külső megjelenés olyannyira fontossá vált, hogy szinte minden cselekedetünket, gondolatunkat és véleményünket ez irányítja. Nem tanultuk meg a másság elfogadását, így aztán nem tudunk a felszíntől, a külsőtől elszakadni és az ember nem látható belső világa felé közeledni. A tőlünk különbözőt idegennek érezzük, ezért távol szeretnénk tartani magunkat tőle. Gondoljunk csak saját életünkre, emberi kapcsolatainkra. Képesek vagyunk egyik pillanatról a másikra barátságokat felrúgni csak azért, mert a barátunk más véleményt képvisel egy adott dologról. Rögtön ítéletet mondunk róla, ahelyett, hogy megpróbálnánk őt megérteni, őszintén megismerni és elfogadni a másságát.

Az osztályozás, kategóriába sorolás azonban nem mai keletű dolog. Ha visszatekintünk egy kicsit az időben, akkor ezt jól láthatjuk. Az értelmi fogyatékos emberekkel való találkozások során keletkező érzésekről és gondolatokról az első könyvet 1534-ben, Angliában adták ki, a címe „New Natura Brevium” és szerzője Sir Anthony Fitz-Herbert volt. Ebben a könyvben a szerző a következőket mondja: „… és ő, aki egy egyszerű ember és születésétől fogva idióta, mert egy olyan ember, aki nem tud megszámolni 20 pennyt, vagy nem tudja megmondani, hogy ki az anyja és az apja, vagy, hogy hány éves – nos úgy tűnik, hogy ennek az embernek nincs értelme és így nem érti, hogy számára mi a hasznos és mi a káros. De ha ezeket a dolgokat megérti és megtanul írni és olvasni, akkor bizony ő már nem egy egyszerű ember, aki természeténél fogva idióta.”

Ez a könyv az első írásos nyoma annak, hogy az ember az értelmi fogyatékosokat kategóriákba sorolta és az emberben jelentkező gondolatokat és érzéseket leírta. A következő jelentősebb írásos mű, amelyik ezt a kategorizálást tovább folytatta 1690-ben jelent meg egy Jon Locke nevű úr tollából, aki további definíciókat hozott létre ill. fogalmazott meg. Locke már különbséget tesz egyszer az értelmi fogyatékosok, másodszor pedig a mentálisan beteg emberek között. Ez akkor egy rendkívül fontos lépés volt, mert az ő definícióját formálták tovább nagy eleganciával és hozták létre a határokat a mentális hiányosságok és a mentális betegségek között.  

Ezzel a problémának egy fontos részéhez érkeztünk, ugyanis ez a felosztás azt akarja sugallni, hogy két különböző jelenséggel állunk szemben. Minden eleganciája ellenére, ez a tudományosság mögé rejtett elhatárolás a gyakorlatban nem érvényes, és egyre csak azt tapasztalhatjuk, hogy a két látszólag különböző terület között szoros kapcsolat van. Ez a kapcsolat pontosan azon a személyiségen keresztül létezik, akivel nekünk - egészséges embereknek - dolgunk van.

Jon Locke a következőket írja idézett könyvében: „… az idióták és az elmebetegek között az a különbség, hogy az elmebetegek rossz ideákat kapcsolnak össze és rossz következtetésekre jutnak ezekből, míg az idióták vagy egyáltalán nem tesznek javaslatokat, vagy csak rendkívül keveset és azok is általában elégtelenek.” Ez egy nagyon érdekes meghatározás, hiszen ha az elmebetegség csak rossz ideák összekapcsolásából állna, akkor a mai korban hogyan, milyen  alapon ítélkezhetnénk ezek az emberek fölött.

Az első írásban dokumentált értelmi fogyatékosságot a Krisztus előtt 1552-ben keltezett Thébai papirusz tekercsen találták meg. Itt ugyan még nem értelmi fogyatékosságról beszélnek, de a leírtak egyértelműen erre utalnak. Később a görög, majd a római korból maradtak ránk ilyen estleírások. Érdekes megfigyelni ezekben az egészséges emberek viszonyát a fogyatékosokhoz, ami általában nem nevezhető kedvesnek, ennek tudható be az is, hogy a fogyatékosok gyakran eltűntek, mert bárki megölhette őket. Az egyik írásban Zoroaster-t idézik, aki arra kérte az embereket, hogy az értelmi fogyatékos emberekkel viselkedjenek kedvesen és viseljék gondjukat. Ennek ellenére közismert, hogy az emberek hozzáállását az idők kezdetétől fogva, sajnos egészen a mai napig, az határozta meg, ahogyan ezt az állapotot mindig is nevezték.

Később erre az állapotra megjelent a „The Holy Illnes”, magyarul a „Szent betegség” elnevezés. Ezt a kifejezést főleg az epilepsziás és epileptikus tünetekre használták, különösen arra a formájára, amikor nemcsak a görcsös rángatózás jelentkezett, hanem a beteg a roham hatására olyan dolgokat is el tudott mondani, amelyekre normál állapotában nem volt képes. A „szent betegség” elnevezést, az emberi hagyomány és a más tudatállapot tisztelete hozta létre.   

Ezeknek a gondolatoknak az lenne a feladatuk, hogy kézen ragadjanak bennünket és elvigyenek egy „másik világba”, ahol az értelmi fogyatékosság jelentését és kezelését más megvilágításban is megismerhetjük, más oldalról is megközelíthetjük. Ebben a világban nincsenek sablonok és besorolások, „képezhető, nem képezhető, imbecillis, vagy idióta”, ebben a világban csak emberek léteznek különböző képességekkel és speciális igényekkel. Ugyanolyan emberi lények, mint mi.  Mindegyik egyenként.

A gyógyító nevelés története és eredete

A gyógyító nevelés és pedagógia kifejezést Európa és világszerte használják és elsősorban a visszamaradt, abnormális és fejlődésében gátolt gyerekek oktatásával és nevelésével van kapcsolatban. Napjainkban azonban ezt a fogalmat egy valamivel szélesebb értelemben, egy újfajta szociális terápia jellemzésére is használják. Számtalan országban ezért speciális oktatásnak is nevezik. A gyógyító nevelésnek legjelentősebb és legismertebb képviselői – lakóotthonok, iskolák, napközi otthonok, oktatási központok vagy műhelyek – mind antropozófiai alapokon működnek. Megjelenésüket nagyon sok országban örömmel és melegen fogadták, mivel úttörő munkát végeztek a szociális gondoskodás területén, de mindig nyomatékosan kihangsúlyozták a világ és ezen intézmények közötti különbségeket.

Rudolf Steinernek egy 1924-ben, ebben a témakörben tartott előadását tekintjük a gyógyító nevelés megszületésének. Ennek ellenére, hogy a gyógyító nevelés a mai emberekben Rudolf Steiner nevéhez kötődik, eredete mélyen visszanyúlik az emberiség történetébe. Mióta ember él a földön mindig voltak értelmi fogyatékos emberek köztünk, akik a különböző korokban különböző figyelmet kaptak, és ha kaptak, akkor ez inkább elutasítás és megvetés volt, mint gondoskodás.

A mai gyógyító nevelés áramlat a fogyatékosságot övező szimpátiából és antipátiából alakult ki. A reformáció térhódításával és ennek következtében a humanista gondolkodás elterjedésével az emberről alkotott kép jelentősen megváltozott. Ennek következménye tisztán látható abból, hogy ekkor próbáltak először az értelmi fogyatékosok számára úgynevezett „normális életstílust” kialakítani. Ezek az áramlatok nem a vallásos jótékonyságból eredtek, hanem inkább az ebben az időben nagyot fejlődő tudományos gondolkodásból. Ez az újfajta gondolkodás az élet minden területét átfogta, így többek között a leginkább segítségre szoruló emberek sorsát is.

Ennek a gondolkodásnak az úttörője két francia orvos volt, akik Párizsban a Bicetre kórházban dolgoztak. Az egyik I.M. Itard / 1775-1838/ fülész volt és az ő általa kifejlesztett és a siket-némák gyógyítására meg is valósított módszert tekinthetjük a gyógyító nevelés és pedagógia első történelmi megjelenésének. A másik Eduárd Seguin /1812-1880/ szintén a Bicetre kórházban kezdett, majd később elhagyta Párizst és az Egyesült Államokba utazott. Ott számtalan intézetet hozott létre és új terápiákat vezetett be az értelmi fogyatékosok számára. 1843-ban megjelent híres két kötetes műve a „Morális kezelés – idióták higiéniája és oktatása” címmel.

Velük egyidőben Svájcban dolgozott egy Guggenbühl /1816-1863/ nevű orvos, aki intézetében olyan új módszereket alkalmazott a fogyatékosok gyógyításában és rehabilitációjában, amely szintén a gyógyító nevelés előfutárának nevezhető. Az értelmi fogyatékosság mindannyijuk számára másfajta dolgot jelentett, de a közös vonás mindenben az volt, hogy mindegyikük felfedezte, hogy a fogyatékos személyek is emberi lények, akik képesek a fejlődésre, és képesek a tanulásra.

Az ő általuk tett felismerések, csúcspontjukat Kaspar Hauser megjelenésével érik el, aki 1828-ban Nürnbergben tűnt fel. Kaspar Hausert akkor „Európa Gyermekének” nevezték és az ő személyében tisztán kirajzolódott a szellemi fogyatékos emberek mellőzöttsége és az az elutasítás amit a közösség érez irántuk. Ezen keresztül  az ő személye vált a fogyatékos lények ősképévé.

Ezen a rövid történelmi áttekintésen keresztül jutunk vissza a mai korba, pontosabban Rudolf Steiner 1924-es, már említett előadásához, melyet a gyógyító nevelés megszületésének tekintünk. Ekkor Steiner többek között ezeket a mondatokat mondta: „A fogyatékos gyermekek nevelésének kezdete sokkal régebbre nyúlik vissza, mint gondolnánk, de ami mindig hiányzott, az éppen az volt, ami lehetővé teszi, hogy belelássunk az ilyen gyermekek teljes lényébe. Hiszen még a legegyszerűbb dolgokra sem jövünk rá ezeknek a gyermekeknek a tanulmányozásánál, ha nem áll rendelkezésünkre az, amit az antropozófia ad. Másrészt éppen az ember megismerésével kapjuk a legmélyebb betekintést az antropozófiába.” 

A Camphill mozgalom története

Az első Camphill intézet története Rudolf Steinernek az előzőekben említett gyógyító nevelésről szóló előadása után 15 évvel kezdődött, amikor fiatal ausztriai menekültek egy csoportja Dr. Karl König /1902-1966/ vezetésével megérkezett Észak- Skóciába. 1939-et írtak ekkor. A fiatalok végül Aberdeentől 7 mérföldre egy Camphill elnevezésű dombon találtak az otthonnak egy megfelelő házat, amelyet aztán a dombról Camphillnek neveztek el.

A csoport vezetője Dr. Karl König Ausztriában jó hírű, ismert orvos volt, aki az életét az értelmi fogyatékos gyerekek gyógyításának szentelte. Amikor még Bécsben dolgozott egy értelmiségiekből és művészekből álló csoportnak volt a tagja, akik azt tervezték, hogy sérült gyerekek gyógyításával foglalkozó közösséget hoznak létre, de az ausztriai és német helyzet miatt azonban más országokban kellett próbálkozniuk. Közvetlenül a II. Világháború kitörése előtt végül Anglia megnyitotta meg kapuját előttük, és így Skóciába költöztek. Itt találták meg a már említett házat, amelyben 1940. június 1-én indult el a munka. Induláskor 12 értelmi fogyatékos gyereket vettek magukhoz és ezzel az első olyan magán intézmény kezdte meg működését Angliában, amely fogyatékos gyerekek nevelésével és gyógyításával foglalkozott. Ebben az intézetben olyan közösség élt és működött, amelyben a fogyatékos gyerek a közösség szerves részét képezte.

A kis családias közösség gyorsan növekedett és 1942-ben egy újabb házra lett szükség, majd 1944-ben a harmadik házat is megnyitották. A következő években a rohamosan növekvő gyereklétszám miatt a negyedik ház megszületésére is sor került. 1947-ben nyitották meg az első Waldorf iskolát a Camphillben élők és dolgozók gyerekeinek és az aberdeeni egészséges gyerekek számára. Karl König a gyakorlatban szerzett tapasztalatok alapján meglátta, hogy a Waldorf oktatás milyen jót tesz a gyermek egészséges fejlődésének, ezért három évvel később az intézet összes sérült gyermeke számára is bevezette a Waldorf oktatást.

1949-re az intézmény működése olyan lett, ahogyan eredetileg elképzelték és elért sikereiknek a titkát a következőkben jelölték meg:

· „intelligens” orvosi kezelés,

· ritmusos és rendszeres napi élet,

· családias, meleg, szeretetteljes gondoskodás és környezet.

1949-től pedig megindult a Camphill szeminárium, azoknak a fiataloknak a számára, akik meg akarták tanulni a gyógyító nevelés alapjait.

A Camphill intézet történetének II. szakasza 1950-ben az ötödik ház megnyitásával kezdődik. Ezzel ugyanis lehetőség nyílt arra, hogy a különböző korosztályú gyerekeket külön-külön helyezzék el. Az elkövetkező években a gyerekek száma erősen nőtt, újabb területekre és házakra lett szükség. A II szakasz fő jellemzője az volt, hogy a mozgalom és a módszer átterjedt Skóciából először Angliába és Írországba, majd pedig a kontinensre. Sorra alakultak Németországban is a Camphill otthonok és közösségek. Ezeknek a közösségeknek nagy részét szülők vagy szülői közösségek kérésére és közvetlen közreműködésével alapították és nyitották meg. 

Karl König 1952-ben a következőket írta terveiről: „Azt hiszem, hogy a Camphillek az elkövetkező években olyan helyekké válnak, ahol a gyógyító nevelés tudatossága mindig éberen él, miközben a sérült gyerekek valódi sorsát ismerik és tudják. Olyan helyekké kell válniuk, ahová ezek a gyerekek, ha nem tudják megtalálni valódi helyüket az életben, mindig visszatérhetnek és értékes, értelmes életet élhetnek. Ahol korlátozott képességüket a háztartásban, a műhelyekben, a farmokon, a házkörül kihasználhatják és nem egy szobába bezárva, a négy fal között kell leélni egész életüket. Ezeknek a közösségeknek olyan családdá kell válniuk, ahová ezek a gyerekek odatartoznak, ahol biztonságban és szeretetben érzik magukat. Ezzel a Camphill mozgalmak  családi közösségekké növik ki majd magukat.”

1954 igen jelentős dátum a Camphill mozgalom életében, mert az első felnőtt otthont, közösséget ekkor hozták létre. Dr. Karl König ebben az időben kezdett el harcolni a hatóságokkal, hogy minden gyereket függetlenül attól, hogy fogyatékos-e vagy sem, lehet és kell is tanítani. Ezt az igényt és elképzelést az angol hatóságok akkor még mereven elutasították, de a harc halála után is tartott egészen 1974-ig, amikor is végre kimondták, hogy minden gyermek tanköteles.

A nagy változások és fejlődések eredménye minden területen megmutatkozott. 1964-re 240 gyerekkel foglalkoztak a Camphill intézményben és a 60-as évek végére a Camphill mozgalom világhálózata kezdett kialakulni.

1955-ben azonban Dr. Karl König megbetegedett, 1957-ben átadta az irányítást és mint tanácsadó közreműködött. Ő volt a Camphill mozgalmakat összefogó világszövetség elnöke, egészen addig, amíg 1966 márciusában meghalt. Víziója, „hogy fogyatékos gyerekek gyógyítására közösségeket kell létrehozni” – ekkorra már azonban valóság volt.

 A Camphill mozgalom IV. szakaszában Finnországban alapítottak Camphill intézetet, majd pedig 1974-ben az első fekete bőrű gyerekeket gyógyító közösség jött létre Botswanában. A 70-es évek nagy fejlődést hozott azáltal, hogy kialakult a Camphillek hármas felépítése, amely lehetővé tette a sérült emberek életkorának megfelelő szétválasztását. Gyermekek, fiatal felnőttek és felnőttek számára létrehozott Camphill közösségek születtek, ahol folyamatossá válhatott az a gyógyító nevelés, amelyet a gyerekkorban megkezdtek.

A Camphill közösségek hármas felépítése

Gyermek Camphill. A gyermekek az adott ország törvényei alapján az iskolaköteleskor kezdetén kerülhetnek ezekbe az intézménybe, és ez általában a 6-7 éves kor között kezdődik. Ezekben az intézményekben 12 osztályos Waldorf iskola működik és minden gyermek, függetlenül értelmi sérülésének súlyosságától részt vesz az oktatásban.

Itt folyik a legintenzívebb munka. Napi 14 órán keresztül – délelőtt az iskolai oktatás, délután különböző egyéni és csoportos foglalkozások, terápiák keretében. A legnagyobb hangsúlyt a gyerekek lakóotthonában folytatott munkára helyezik, melyet a házszülők vezetésével a gyerekek nevelői, az u.n. co-workerek végeznek.

Ifjúsági Camphill. A gyermek Camphillekből a fiatalok a 12. osztály befejezése után 18 évesen kerülnek ezekbe az otthonokba, az ifjúsági Camphillekbe. Itt történik a különböző egyéni képességeknek megfelelő „szakmák” megtanítása és az előző években elért eredmények szinten tartása. Ugyanolyan rendszerben, családias közösségekben élnek itt is a fiatalok, mint a gyermekotthonokban.

Felnőtt Camphill – Camphill farmok. 25 éves kortól kezdődően kerülhetnek ide a fiatalok. Az előző szinteken elsajátított, megtanult tevékenységeket itt naponta használják és rendszeresen dolgoznak. Ezeken a farmokon komoly munka folyik, ugyanis a farmok, mint önellátó, önfenntartó gazdaságok működnek. Piacképes termékeket állítanak elő, termelnek meg, mely termékeket elsősorban a környező Camphill intézmények vásárolják meg. Termékeik a tej, sajt, pékáruk, lekvár, biodinamikusan termelt gyümölcsök és zöldségfélék, gyógynövényekből készült krémek, fából készült ajándéktárgyak és gyertyák.

Ebben a hármas tagozódású rendszerben biztosított az a folyamatosság, amelyre egy sérült embernek szüksége van – a gyermekkortól az öregkor végéig. Életüket hasznosan, boldogan, mindennapjaiknak értelmet adva tölthetik el.

Ma a világ 20 országában100 Camphill közösség működik.

Szerző: Halász Zsuzsanna, a Magyarországi Camphill Egyesület képviselőtestületének elnöke
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